
Instagramer DavidItsMe 

al programa iCatKids

Gastroneta La Plana 
(IES La Plana)
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I sempre 
podeu trobar...
AULA D'ESTUDI
De dilluns a dijous de 16.00 a 19.00
SERVEI D'ORIENTACIÓ 
ACADÈMICA I PROFESSIONAL
Demana cita al 659 03 04 81

GENER ― MARÇ 2020

PROGRAMACIÓ

SEGUEIX-NOS:

Dimarts i dijous de 10.00 a 13.00
De dilluns a dijous de 16.00 a 19.00
C/ Bisbe Morgades 15
93 889 17 67 / 659 03 04 81
vicjove@vic.cat

@vicjove



DIVENDRES, 7  DE FEBRER, A LES 18.00, AL VICJOVE 
Master Class de l'instagramer 
DavidItsMe (@daviditsme_cat)
Copresentador del programa iCatKids de l'emissora iCat. Ens 
parlarà de com funcionen les xarxes socials i què pot passar amb 
allò que hi publiquem!

DIVENDRES, 14 DE FEBRER, A LES 17.30, AL VICJOVE 
Let's Pokémon Go! Completa la 
teva Pokédex amb el Vicjove
Torneig de Pokemon Go. És necessari tenir el nivell 10 per participar-hi. 
Qui aconseguirà més pokémons? Hi haurà premi pels guanyadors. 
Cal inscripció prèvia enviant un whatsapp al 659030481 o per 
missatge privat d’Instagram a @vicjove.
PLACES LIMITADES. ACTIVITAT PER +12 ANYS.

20 I 23 DE FEBRER, A LES 18.00, AL VICJOVE I AL SEMINARI VIC 
Torneig comarcal de 
Pro-Evolution Soccer
Torneig comarcal d’efutbol. Qui es coronarà com a primer campió 
comarcal? Crea el teu equip i participa-hi. Hi haurà premi pels 
guanyadors. 
Fase de la lligueta: DIJOUS, 20 AL VICJOVE
Fase de semifinals i final: DIUMENGE, 23 AL SEMINARI VIC
Inscripcions a www.vicjove.cat
ACTIVITAT PER +13 ANYS
ORGANITZACIÓ: VICJOVE I SEMINARI VIC

DIVENDRES, 28 DE FEBRER, A LES 18.00, AL VICJOVE
Fotografia amb mobil: trucs i 
aplicacions
Com podem retocar les imatges fetes amb el nostre mòbil per penjar 
a les xarxes socials? Les podem fer més atractives?  
COL·LABORACIÓ: LA FARINERA. CENTRE D’ARTS VISUALS
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DIVENDRES, 6 DE MARÇ, A LES 19.00, AL VICJOVE 
Nepal amb Indira Ranamagar
Xevi Abril ens presenta un recull de fotografies per donar a conèixer 
el projecte PA Nepal fundat l’any 2000 per l’activista nepalesa Indira 
Ranamagar, recolzat per l’entitat catalana Casa Terra.
Amb actuació musical.

DIVENDRES, 13 DE MARÇ, A LES 19.00, AL VICJOVE 
Música per les persones 
refugiades del Kurdistan
Situació actual de la resistència Kurda i actuació artística de suport al 
Kurdistan. Amb la participació de la Cooperativa Fera Ferotge. 

DISSABTE, 21 DE MARÇ, DE 17.00 A 19.00, AL VICJOVE 
Taula rodona d'experiències a 
camps de refugiats
L’Agrupament Escolta del Guillem de Mont-rodon i l’Agrupament 
Tsunami ens explicaran la seva estada al camps de refugiats de 
Calais (França) i de Tessalònica (Grècia). 

DIVENDRES, 27 DE MARÇ, A LES 17.00, AL VICJOVE (ESPAI EXTERIOR)
Els joves cooperem en un 
Vic divers
Desfem estereotips amb la presentació de projectes d’escoles, 
entitats i barris de Vic. 
COL·LABORACIÓ: JOVES DEL REMEI, IES LA PLANA I LA FÀBRICA DE SOMNIS. 

Xerrades i tallers per a joves:
DIMECRES, 19 DE FEBRER, A LES 16.00, AL VICJOVE
Esfuma't – Per què fumes?
Per què comences a fumar si saps que té un efecte nociu? 
Coneguem quins són els efectes i així no comencem a fumar.
11,12 I 13 DE MARÇ DE 9.00 A 13.30, AL RECINTE FIRAL EL SUCRE
Càpsula. Jornades d'orientació acadèmica 
Jornades d’orientació acadèmica adreçades als alumnes de 4t d’ESO. 
ORGANITZACIÓ: CONSELL COMARCAL D’OSONA

DIMECRES, 18 DE MARÇ, A LES 16.00, AL VICJOVE
Què dus a la teva motxilla?
Analitzem com preparem la nostra motxilla per superar els 
obstacles que ens presenta el futur.
ORGANITZACIÓ: CONSELL COMARCAL D’OSONA

DIJOUS, 26 DE MARÇ, DE 17.00 A 20.00, AL VICJOVE
Taller pràctic serigrafia "El gènere és un parxe"
Activitat emmarcada en el Dia Internacional de les Dones.
Cal inscripció prèvia enviant un whatsapp al 659030481.
ORGANITZACIÓ: VICDONES

Xerrades i tallers per a pares i mares 
de joves adolescents:
DIJOUS, 30 DE GENER, A LES 19.00, AL VICJOVE
Com motivar el meu fill o filla en els estudis
DIJOUS, 27 DE FEBRER, A LES 19.00, AL VICJOVE
Què cal fer com a pares i mares davant 
l'assetjament escolar
DIMARTS, 3 I 10 DE MARÇ, A LES 19.00, AL VICJOVE
Com acompanyar els joves en la presa de 
decisions

Exposicions:
DEL 17 AL 28 DE FEBRER, AL VICJOVE
Exposició de fotografies dels 25 anys de 
l'AEIG Tsunami de Vic
L'Agrupament Escolta i Guia Tsunami celebra 25 anys. Aquesta 
exposició de fotografies mostra tota la seva trajectòria educativa.
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